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Poz. Nr Nazwisko, Imię Klub Płeć Bieg MIASTO 5km Wynik Tempo Czas netto

K20 (2)
1 52 PETRUŚ NIKOLA K 10KM GŁOSKA 26:36.93 (1) 53:30.47 05:21 0:53:27.37
2 30 PELC JULITA NIEPOKONANI K 10KM BOGUSZÓW - GORCE 26:43.45 (2) 53:31.19 05:21 0:53:25.64

K30 (3)
1 48 LEWANDOWSKA AGATA BAJA K 10KM MIĘKINIA 27:17.46 (1) 55:06.97 05:31 0:55:04.57
2 25 CIERCZEK ALICJA K 10KM ROGÓW SOBÓCKI 28:12.67 (2) 57:32.16 05:45 0:57:24.44
3 43 TOMCZYK SYLWIA K 10KM BIELAWA 31:03.88 (3) 1:04:34.22 06:28 1:04:27.71

K40 (2)
1 57 ŁYKO MARTA MAD RUNNERS K 10KM WAŁBRZYCH 27:02.50 (1) 54:04.24 05:25 0:54:00.67
2 21 LIPIŃSKA AGNIESZKA WKB PIAST WROCŁAW K 10KM WROCŁAW 32:30.22 (2) 1:04:32.77 06:27 1:04:27.27

K50 (5)
1 19 POSŁUSZNA ANNA TEAM ZNAD ODRY K 10KM GŁOSKA 26:13.79 (1) 52:43.69 05:16 0:52:41.30
2 11 BOROŃ IZABELA K 10KM NOWA IWICZNA 27:02.74 (2) 53:55.31 05:23 0:53:46.36
3 51 PAWLIKOWSKA ANNA ARRANT UBEZPIECZENIA K 10KM WROCŁAW 27:31.93 (3) 55:39.52 05:34 0:55:36.65
4 33 KWIECIEŃ BARBARA K 10KM WROCŁAW 28:48.85 (4) 59:27.15 05:56 0:59:21.59
5 28 WESOŁOWSKA URSZULA K 10KM WROCŁAW 31:51.16 (5) 1:05:14.71 06:31 1:05:08.14

K60 (3)
1 20 LEWANDOWSKA MAŁGORZATA K 10KM LEGNICA 30:40.96 (1) 1:02:50.57 06:17 1:02:45.20
2 55 KOAL INGRID NLLB COTTBUS K 10KM COTTBUS 32:17.69 (2) 1:06:21.08 06:38 1:06:17.01
3 47 SZYMAŃSKA MARIOLA K 10KM WILKSZYN 34:31.20 (3) 1:11:57.80 07:12 1:11:51.99

M20 (4)
1 67 ANANICH ANDREI M 10KM 23:21.84 (1) 47:23.96 04:44 0:47:22.50
2 62 SŁUGOCKI TOMASZ M 10KM KSIĘGNICE 25:11.57 (2) 49:35.14 04:58 0:49:30.60
3 63 KOZERA JAKUB M 10KM ŻURAWINIEC 25:12.05 (3) 49:41.89 04:58 0:49:36.39
4 31 DOBROWOLSKI ALAN NIEPOKONANI M 10KM BOGUSZÓW - GORCE 26:43.21 (4) 53:31.19 05:21 0:53:27.86

M30 (9)
1 5 LIBEREK GRZEGORZ M 10KM KOSTOMŁOTY 22:10.46 (1) 44:39.00 04:28 0:44:36.28
2 8 MAGIERA BARTŁOMIEJ VIESSMANN M 10KM LEGNICA 22:16.98 (2) 45:21.44 04:32 0:45:18.72
3 60 Jurasik Marcin M 10KM SADOWICE 23:18.22 (3) 46:34.54 04:40 0:46:33.57
4 15 KARGUL MICHAŁ ŚWO M 10KM WROCŁAW 25:06.26 (4) 50:57.38 05:06 0:50:55.69
5 49 LEWANDOWSKI ADAM BAJA M 10KM MIĘKINIA 27:18.18 (5) 55:07.21 05:31 0:55:04.11
6 45 OJŻANOWSKI ŁUKASZ M 10KM WROCŁAW 28:32.22 (7) 56:05.58 05:37 0:55:58.89
7 26 CIERCZEK RAFAŁ M 10KM ROGÓW SOBÓCKI 28:12.67 (6) 57:32.40 05:45 0:57:27.35
8 17 KRAUZE MIESZKO M 10KM WILKSZYN 31:21.98 (9) 1:00:49.56 06:05 1:00:38.92
9 42 BAŁTAROWICZ LUCJAN LTB SPORT TEAM M 10KM WROCŁAW 31:04.12 (8) 1:04:34.23 06:28 1:04:27.27
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M40 (10)
1 61 GROMADA ROLAND WKB PIAST WROCŁAW M 10KM WROCŁAW 21:02.95 (3) 41:43.43 04:10 0:41:40.52
2 7 DOWGIAŁO SEBASTIAN M 10KM SMOLEC 21:01.74 (2) 41:46.81 04:11 0:41:45.60
3 50 MAZUR WOJCIECH KB SOBÓTKA M 10KM MIROSŁAWICE 20:43.89 (1) 41:46.81 04:11 0:41:45.86
4 64 MISZTAL PRZEMYSŁAW M 10KM WROCŁAW 21:12.12 (4) 42:02.98 04:12 0:42:02.77
5 58 WÓJTOWICZ ARKADIUSZ M 10KM WROCŁAW 21:35.75 (5) 43:23.76 04:20 0:43:22.29
6 12 WRÓBEL JAREK CEZAR OLEŚNICA M 10KM OLEŚNICA 22:31.44 (6) 45:27.00 04:32 0:45:25.04
7 10 BALEWSKI DARIUSZ WKB PIAST WROCŁAW M 10KM WROCŁAW 24:39.73 (7) 49:22.12 04:56 0:49:16.37
8 40 ZATOŃSKI SEBASTIAN M 10KM CESARZOWICE 25:23.39 (8) 50:40.99 05:04 0:50:37.68
9 68 GABRYELCZAK KONRAD 10KM 27:25.42 (10) 52:44.89 05:16 0:52:33.02

10 56 ŁYKO MARIUSZ MAD RUNNERS M 10KM WAŁBRZYCH 27:01.78 (9) 54:04.24 05:25 0:54:00.68

M50 (10)
1 44 FIELEK PIOTR ZAKOCHAJ SIĘ  W BIEGANIU M 10KM WROCŁAW 20:39.06 (1) 41:43.19 04:10 0:41:41.98
2 66 PORADA STANISŁAW M 10KM PROSZKÓW 20:56.43 (2) 42:05.63 04:13 0:42:05.16
3 27 DUSZAK DARIUSZ OBORYGENI M 10KM OBORNIKI ŚLĄSKIE 23:31.97 (3) 47:53.52 04:47 0:47:48.68
4 37 KALISZYK GRZEGORZ MAD RUNNERS M 10KM WAŁBRZYCH 24:45.28 (4) 49:47.92 04:59 0:49:46.23
5 35 SZMAGIEREWSKI WOJCIECH M 10KM WROCŁAW 24:51.31 (5) 50:18.81 05:02 0:50:16.66
6 41 MADAJCZAK JACEK M 10KM WROCŁAW 25:39.80 (6) 51:28.48 05:09 0:51:21.91
7 29 WESOŁOWSKI MACIEJ M 10KM WROCŁAW 25:39.80 (6) 51:28.72 05:09 0:51:24.90
8 16 POSŁUSZNY MARIUSZ TEAM ZNAD ODRY M 10KM GŁOSKA 26:14.51 (8) 52:43.93 05:16 0:52:41.07
9 14 GAŁĄZKA PIOTR M 10KM BRZEZINKA ŚREDZKA 28:35.59 (10) 57:54.59 05:47 0:57:47.56

10 24 ŚNIHUR TOMASZ M 10KM WROCŁAW 28:13.64 (9) 58:38.69 05:52 0:58:30.71

M60 (5)
1 1 GADZIŃSKI MAREK WKB PIAST WROCŁAW M 10KM WROCŁAW 22:48.57 (1) 45:55.46 04:35 0:45:55.46
2 3 ZYCH ADAM ZYCHU TEAM M 10KM WROCŁAW 24:04.75 (2) 48:40.85 04:52 0:48:37.75
3 39 PAWŁOWSKI PIOTR BIEGOWA ŚWIDNICA M 10KM ŚWIDNICA 27:03.23 (3) 54:06.90 05:25 0:54:00.14
4 2 GADZIŃSKI WŁODZIMIERZ WKB PIAST WROCŁAW M 10KM WROCŁAW 28:22.81 (4) 1:00:29.32 06:03 1:00:24.03
5 53 RYBA BRONISŁAW M 10KM PISARZOWICE 33:06.13 (5) 1:07:10.25 06:43 1:07:04.50

M70 (1)
1 54 KOAL GERD NLLB COTTBUS M 10KM COTTBUS 31:34.76 (1) 1:04:15.64 06:25 1:04:11.82


