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Poz. Numer Nazwsko, imię Płeć Rok ur. TYP KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto

K20 (5)
1 58 TOKARZ KAROLINA K 1998 K FIZJOBIEGA LUBIN 39:21.56 04:08 0:39:17.62
2 3 LIS MARTA K 1996 K ŚCINAWA 44:32.57 04:41 0:44:29.33
3 68 MARTYNA PAULINA K 2001 K ŚCINAWA 45:09.22 04:45 0:45:08.17
4 9 ŻYŁA KATARZYNA K 1996 K TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN LUBIN 53:36.10 05:38 0:53:28.86
5 12 NOWAKOWSKA MALWINA K 1999 K TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN LUBIN 55:18.62 05:49 0:55:13.27

K30 (10)
1 32 WINIARSKA PAULINA K 1988 K ENDORFINA WSCHOWA WSCHOWA 40:31.94 04:16 0:40:30.64
2 43 KUSZ JOANNA K 1986 K CROSS STRACEŃCÓW TEAM GŁOGÓW 42:19.48 04:27 0:42:17.72
3 99 PUZIO PAULINA K 1986 K START ŚCINAWA ŚCINAWA 44:25.57 04:41 0:44:22.84
4 4 MILCZARKIEWICZ MARTA K 1987 K LUBIN 46:58.20 04:56 0:46:54.85
5 61 PASZKIEWICZ MARIKA K 1986 K LUBIN 50:39.30 05:20 0:50:36.83
6 11 KASPERSKA AGNIESZKA K 1985 K TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN LUBIN 51:22.47 05:25 0:51:16.10
7 106 HNATKIEWICZ EWA K 1985 K BŁUSZKOWICE MAŁE 52:54.36 05:34 0:52:49.96
8 15 BERGIER AGNIESZKA K 1989 K TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN LUBIN 53:35.86 05:38 0:53:29.75
9 26 BILEWICZ ANNA K 1989 K OSIEK 55:01.98 05:47 0:54:59.25

10 24 WOŹNA-KULAK NATALIA K 1989 K ŚCINAWA 56:14.56 05:55 0:56:05.18

K40 (3)
1 74 LACH-PAPCIAK KATARZYNA K 1978 K FORGE YOUR FUTURE /BIEGAMDLAZDROWIA.PL JAWOR 50:18.09 05:17 0:50:12.98
2 78 KAJDAS KATARZYNA K 1978 K CROSS STRACEŃCÓW TEAM ŻUKOWICE 51:40.32 05:26 0:51:37.09
3 88 SOKOŁOWSKA-SYGUŁA EWA K 1979 K #JUSTFIVE BRZEG DOLNY 57:01.57 06:00 0:56:54.20

K50 (2)
1 53 MICHONSKA IZABELA K 1970 K WOŁOW BIEGA WOŁÓW 44:21.71 04:40 0:44:19.71
2 39 POSŁUSZNA ANNA K 1974 K AKB ESEMAS GŁOSKA 45:37.92 04:48 0:45:32.82

K60+ (K+60) (4)
1 95 OZIOMEK MAŁGORZATA K 1962 K JANOSPORT TEAM LEGNICA LEGNICA 48:22.10 05:05 0:48:14.73
2 30 GRODZKA IZABELLA K 1959 K BRAK KRZELÓW 51:05.35 05:23 0:51:03.09
3 34 KRAMARCZYK JOLANTA K 1962 K ENDORFINA WSCHOWA WSCHOWA 52:21.33 05:31 0:52:15.72
4 49 PALEJ ELŻBIETA K 1953 K LUBIN 1:04:39.96 06:49 1:04:30.71

M20 (8)
1 79 ŁABĘDŹ ARTUR M 1998 M ITMBW KRAKÓW KRAKÓW 33:46.51 03:33 0:33:45.96
2 59 NAJDUK JAKUB M 2008 M ROZBIEGANI CHOJNÓW CHOJNÓW 37:43.44 03:58 0:37:42.65
3 93 WANDYCZ MACIEJ M 1995 M CHOCIANÓW 39:44.46 04:11 0:39:43.28
4 55 JAJAK MATEUSZ M 1997 M ŚCINAWA 43:20.00 04:34 0:43:11.50
5 51 PAWŁOSZYŃSKI ADRIAN M 1997 M SCINAWA 44:47.76 04:43 0:44:38.64
6 80 ŁABĘDŹ PATRYK M 2008 M ITMBW KRAKÓW KRAKÓW 48:04.73 05:04 0:47:55.24
7 90 NOWAK KRZYSZTOF M 1998 M TYMOWA 50:02.17 05:16 0:49:52.55
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Poz. Numer Nazwsko, imię Płeć Rok ur. TYP KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto

8 101 SZUM ADRIAN M 2000 M TYMOWA 52:21.33 05:31 0:52:14.09

M30 (17)
1 96 DĄBROWSKI ŁUKASZ M 1987 M START ŚCINAWA WYSZCZĘCICE 36:46.55 03:52 0:36:45.50
2 91 DRZEWIECKI KAMIL M 1990 M ZŁOTORYJA 36:52.10 03:53 0:36:51.30
3 107 GARBOWSKI RAFAŁ M 1990 M LKS SPARTA PRASZKOWICE LUBIN 37:02.47 03:54 0:37:00.97
4 60 NAJDUK DANIEL M 1985 M ROZBIEGANI CHOJNÓW CHOJNÓW 40:50.99 04:18 0:40:40.38
5 21 MAJDAN STANISŁAW M 1989 M LUBIN 41:09.09 04:20 0:41:04.89
6 84 MĄCZYŃSKI MARCIN M 1986 M LEGNICA 41:25.73 04:22 0:41:23.26
7 31 WYTRYCHIEWICZ DAMIAN M 1991 M ŚCINAWA 43:31.57 04:35 0:43:24.94
8 48 ŻELAZKO PAWEŁ M 1988 M ŻELAZKI SZKLARY GÓRNE 43:37.60 04:35 0:43:32.25
9 22 KURIATA GRZEGORZ M 1988 M LUBIN 43:45.07 04:37 0:43:40.41

10 52 SZYSZKA MATEUSZ M 1990 M LUBIN 44:40.05 04:42 0:44:29.68
11 5 NAPIÓRKOWSKI WOJCIECH M 1986 M LUBIN 44:50.90 04:43 0:44:45.86
12 47 JAKUBOWSKI ŁUKASZ M 1990 M ŚCINAWA 45:34.79 04:48 0:45:26.54
13 14 SADKOWSKI MARCIN M 1987 M TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN POLKOWICE 49:50.37 05:15 0:49:42.86
14 50 BARCZUK GRZEGORZ M 1988 M ZG RUDNA BRYGADA R2 ŚCINAWA, DOLNOŚLĄSKIE 51:03.65 05:22 0:50:57.54
15 105 CHOŁODECKI PIOTR M 1987 M IWNO 52:54.36 05:34 0:52:51.26
16 102 BILEWICZ TOMASZ M 1988 M OSIEK 53:13.42 05:36 0:53:10.45
17 27 ROZPĘDOWSKI KAROL M 1992 M LEGNICA 56:37.23 05:58 0:56:35.09

M40 (25)
1 83 KULCZYCKI RAFAŁ M 1976 M PARKRUN LUBIN LUBIN 34:47.50 03:40 0:34:46.70
2 75 HANKIEWICZ ŁUKASZ M 1978 M RAWICZ 37:53.32 03:59 0:37:52.02
3 13 HAWRYLUK ŁUKASZ M 1981 M TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN LEGNICA 38:30.46 04:03 0:38:27.49
4 103 HRYŃKO KAMIL M 1981 M LUBIN 38:51.91 04:05 0:38:45.80
5 82 UPTAS TOMASZ M 1978 M CROSS STRACEŃCÓW TEAM GŁOGÓW 40:15.55 04:14 0:40:13.29
6 65 WOJCIECHOWSKI KAMIL M 1979 M RUNNING FAMILY GÓRA 40:47.85 04:17 0:40:47.85
7 63 BARCZUK RAFAŁ M 1980 M KGHM ZG RUN LUBIN 41:02.33 04:19 0:40:59.86
8 104 TRZCINKA MAREK M 1975 M IWINY 41:59.95 04:25 0:41:56.85
9 36 BIAŁY JAROSŁAW M 1980 M ENDORFINA WSCHOWA WSCHOWA 42:04.05 04:26 0:42:02.54

10 37 ZAWODNIK ANONIMOWY M 1980 M AKB ESEMAS CIECHÓW 42:08.15 04:26 0:42:04.20
11 45 KOGUT ZYGMUNT M 1983 M ŚCINAWA 42:43.34 04:30 0:42:39.65
12 86 STAŚKIEWICZ TOMASZ M 1980 M WOŁOW BIEGA WOŁÓW 42:43.59 04:30 0:42:39.64
13 89 SYGUŁA LESZEK M 1978 M #JUSTFIVE BRZEG DOLNY 42:57.34 04:31 0:42:50.46
14 97 PUZIO BARTŁOMIEJ M 1984 M START ŚCINAWA ŚCINAWA 44:25.09 04:41 0:44:21.60
15 100 MULARCZYK TOMASZ M 1981 M OSP TYMOWA TYMOWA 44:47.76 04:43 0:44:38.38
16 64 BARCICKI TOMASZ M 1978 M MAM_NA_WSZYSTKO_WYBIEGANE LEGNICA 45:31.17 04:47 0:45:23.92
17 69 GORYŚ MARCIN M 1982 M MAM_NA_WSZYSTKO_WYBIEGANE LEGNICA 46:10.70 04:52 0:46:02.58
18 6 BIELECKI GRZEGORZ M 1976 M HAPPY SCHOOL LEGNICA 48:39.46 05:07 0:48:30.83
19 108 DYM GRZEGORZ M 1979 M MTS DRUŻYNA SZPIKU LUBIN 49:00.68 05:10 0:48:49.95
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M40  (continued)
20 77 KAJDAS KRZYSZTOF M 1976 M CROSS STRACEŃCÓW TEAM ŻUKOWICE 49:41.18 05:14 0:49:33.30
21 8 KIRCUŃ PAWEŁ M 1975 M WROCŁAW 49:55.66 05:15 0:49:47.54
22 25 KANASIUK RAFAŁ M 1979 M LUBIN 50:12.30 05:17 0:50:05.80
23 28 KASPERSKI MARCIN M 1982 M LUBIN 53:14.38 05:36 0:53:08.02
24 66 DODŹ KRYSTIAN M 1984 M LUBIN 54:41.23 05:46 0:54:32.73
25 23 SŁOTA DANIEL M 1983 M LUBIN 54:50.16 05:46 0:54:41.04

M50 (9)
1 33 POSŁUSZNY MARIUSZ M 1972 M AKB ESEMAS GŁOSKA 33:51.34 03:34 0:33:50.04
2 46 KASPRZAK KRZYSZTOF M 1971 M SPEED ŻÓŁWIK NARATOW 36:58.61 03:53 0:36:57.31
3 42 KUREK KRZYSZTOF M 1969 M KS ACTIVE URAN MIŁKOWICE 39:14.08 04:08 0:39:09.88
4 73 DOMAŃSKI JAROSŁAW M 1972 M ŚWIERZAWA ŚWIERZAWA 40:53.88 04:18 0:40:48.28
5 72 KURZAWA ARTUR M 1968 M WOŁÓW 42:42.38 04:29 0:42:40.12
6 17 RUDYK PIOTR M 1972 M TOYOTA DOBRYGOWSKI LUBIN ŚCINAWA 42:54.92 04:31 0:42:49.57
7 67 WIERCIOCH SŁAWOMIR M 1973 M DRUZYNA JODRI LUBIN 43:06.26 04:32 0:42:57.01
8 20 KOŁODZIEJ ANDRZEJ M 1970 M KS ACTIVE URAN MIŁKOWICE 43:46.52 04:37 0:43:38.90
9 56 GNIEWOSZ STANISŁAW M 1968 M CROSS STRACEŃCÓW TEAM RUDNA 52:21.33 05:31 0:52:13.96

M60+ (M+60) (9)
1 19 SITEK TADEUSZ M 1956 M MARCISZÓW 35:41.25 03:46 0:35:38.52
2 35 ZACHARCZUK SZCZEPAN M 1958 M ENDORFINA WSCHOWA WSCHOWA 37:20.79 03:56 0:37:19.49
3 70 RAPACKI WŁODZIMIERZ M 1951 M BBL LEGNICA LEGNICA 42:04.05 04:26 0:41:56.93
4 71 SIWAK PIOTR M 1961 M RUDNA RUDNA 45:08.50 04:45 0:45:08.46
5 87 SŁABY PIOTR M 1963 M PARKRUN WROCŁAW WROCŁAW 48:10.76 05:04 0:48:04.52
6 29 MACHOWSKI EDWARD M 1948 M WOŁOW BIEGA WOŁÓW 53:32.23 05:38 0:53:27.19
7 92 AUGUSTYN ZDZISŁAW M 1950 M ZG RUN LUBIN 54:06.26 05:41 0:53:59.63
8 76 WOŁONCIEJ JÓZEF M 1961 M LEGNICA 58:57.00 06:13 0:58:46.88
9 40 STAROŃ STANISŁAW M 1955 M ŚCINAWA 59:50.99 06:18 0:59:48.59


