8. Bieg Dookota Zalewu

4.Marsz Nordic Walking
Jutrosin 03.05.20109r.

REGULAMIN
« Organizatorzy:

- Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Jutrosinie
+ Cel:

« propagowanie biegania jako najprostszej formy ruchu, czynnego wypoczynku oraz
formy doskonalenia fizycznego i poprawy stanu zdrowia

* popularyzacja biegania oséb w roznym wieku.
» zachecenie mieszkancéw do aktywnosci ruchowe;j
e promocja miasta
« Termin i miejsce:
Bieg odbedzie si¢ 3 maja 2019 r nad zalewem Jutrosin (most na gérzysku)

Uwaga: Zapisy do biegéw beda odbywac si¢ w dniu zawoddéw badz droga
elektroniczng — online na stronie organizatorow: http://gckir.jutrosin.eu,

» 12:00 — Zapisy dla dzieci dla biegow na 200m, 500m, 1000m, 2000m oraz wydawanie
numerow startowych i koszulek.

Biegi dla dzieci odbeda si¢ na dystansach:
-200 m — przedszkolaki do 2012r. wiacznie (cht. i dz.)

-500 m — roczniki 2011 - 2010 (cht. 1dz.)
-1000 m — roczniki 2009 - 2007 (cht. 1dz.)
- 2000 m — roczniki 2006 - 2004 (cht.idz.)

Biegi dla dzieci rozpoczna si¢ o godz. 13:00 ( w kolejnosci od 200m do 2000m)
UWAGA: kazdy uczestnik musi mie¢ do wgladu legitymacje¢ szkolna.

» Po biegach na 200m, 500m, 1000m, 2000m wreczenie nagrod dla dzieci i mtodziezy
« 13:45 - Zapisy do rekreacyjnego marszu nordic walking

» 13:45 — Zapisy do Biegu Open i wydawanie numerdéw startowych

» 14:15 - Marsz nordic walking dookota zalewu (5200m)

» 15:30 - BIEG OPEN (5200 m) dookota zalewu  (cht.idz.)

Miejsce zbidrki do biegu — Zalew ,,Jutrosin”

Trasa biegu — utwardzony thuczen, kostka brukowa


http://gckir.jutrosin.eu/

Uczestnictwo:
zawody maja charakter otwarty i mogg uczestniczy¢ w nich wszyscy wg regulaminu,
kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos¢,

kazdy zawodnik powinien okaza¢ si¢ dokumentem potwierdzajagcym jego tozsamosc:
np. dowod osobisty, legitymacja szkolna

osoby ponizej 18 lat musza posiada¢ badanie lekarskie lub zgode rodzicow na udzial
w zawodach

Sposob przeprowadzenia imprezy, ocena wynikow:

- Udzial w biegu jest czysto rekreacyjny i ma stuzy¢ popularyzacji biegania i
aktywnosci ruchowej jako najprostszych form ruchu oraz doskonalenia fizycznego i
poprawy stanu zdrowia.

Nagrody:

Zdobywcy miejsc I-111 w biegach na 200m, 500m, 1000m i 2000m w klasyfikacji
dziewczat i chtopcow otrzymaja puchary. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowe
koszulki i medale. W BIEGU OPEN zdobywcy miejsc I-111 w kategorii kobiet i m¢zczyzn
otrzymaja puchary, dodatkowa klasyfikacja dla 3 najlepszych zawodnikow z Gminy
Jutrosin oraz dla Seniora Biegu 1 najmtodszego uczestnika. Dla pozostatych uczestnikow
pamiagtkowe medale. Dla uczestnikow marszu nordic walking nie bedzie prowadzona
klasyfikacja koncowa — wszyscy otrzymaja pamiagtkowe koszulki i medale. W przypadku
wiekszej liczby uczestnikow organizator zastrzega sobie prawo dostarczenia nagrod
pozostalym osobom w pdzniejszym terminie.

Termin i forma zgloszen:

Zgloszenia do biegdw i marszu nordic walking przyjmowane beda w dniu
rozgrywania VIl Biegu dookota zalewu — 3 maja 2019r., oraz drogg elektroniczng na
stronach organizatorow. Karty zgtoszen i zgody rodzicow dla dzieci beda dostepne na
stronach internetowych organizatoréw, dodatkowo w Biurze Gminnego Centrum
Informacji w Jutrosinie, badz przy stolikach sedziowskich w dniu biegu.

Postanowienia koncowe:

uczestnicy podpisuja o§wiadczenia, ze startuja na wtasng odpowiedzialnos¢ 1 nie beda
ro$ci¢ zadnych pretensji w stosunku do organizatora z tytutu udziatu w tych
zawodach,

podczas zawodow uczestnik musi posiada¢ wazng legitymacje w przypadku dzieci
badz dowod osobisty

w przypadku poswiadczenia nieprawdy organizator moze wykluczy¢ zawodnika z
biegu

opieke medyczng zapewnia organizator,

bieg jest imprezg ubezpieczong na zasadach ogolnych. Ubezpieczenie indywidualne
na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia, ktore moze stac si¢ z

udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupione;j
indywidualnie przez zawodnika.

organizator zastrzega sobie prawo ewentualnych zmian w niniejszym regulaminie oraz
prawo interpretacji i decydowania we wszystkich sprawach nie objetych niniejszym
regulaminem,

organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powodow,

interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatorow biegu.



