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IX Wotowski Bieg Flagi Narodowej
Urzad Miejski w Wotowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Woltowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * wtorek, 2 maja 2023
Wyniki koncowe - GMINA WOLOW - 10 km * 2 stron
Poz. Numer Nazwsko, imie Druzyna Ple¢ Kat. wie PRAC. SLUZB MUND. KLUB GMINA WOLOW Wynik Tempo Czas netto
K (10)
1 30 BOGACZ PATRYCJA Q[ worOW BIEGA K K20 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 42:07.88 04:13 |0:42:05.00
2 179 | KOWALSKA IWONA Q| worOW BIEGA K K40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 53:36.74 05:22 |0:53:26.48
3 45 MICHONSKA IZABELA Q| worOW BIEGA K K+50 |PRAC. SLUZB MUND. WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 53:47.46 05:23 |0:53:39.95
4 88 WOLOWACZ ANNA Q K K30 GMINA WOLOW 57:02.28 05:42 |0:56:46.85
5 6 BLACHUT ALEKSANDRA Q K K20 GMINA WOLOW 57:58.04 05:48 |0:57:44.37
6 35 | MACKOWIAK ELZBIETA Q| worOW BIEGA K | K30 WOLOW BIEGA GMINA WOrOW 58:45.83 05:53 |0:58:30.96
7 156 |DRZYMALA EMILIA Q K K40 BRAK GMINA WOLOW 1:00:14.96 06:01 |1:00:01.67
8 115 |SZERSTIUK DOMINIKA Q K K30 PCC ROKITA GMINA WOLOW 1:00:58.68 06:06 |1:00:46.98
9 178 |JARUGA ANNA Q| woLOW BIEGA K K+50 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 1:03:16.70 06:20 |1:03:02.31
10 160 | SERAFIN ANNA Q| WOLOW BIEGA K K40 35MINUT.PL GMINA WOLOW 1:03:53.59 06:23 |1:03:43.72
M (34)
1 157 | SERAFIN PIOTR WOLOW BIEGA M M40 35MINUT.PL GMINA WOLOW 38:09.43 03:49 |0:38:05.28
2 60 | POSACKI ZBIGNIEW WOLOW BIEGA M M40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 38:33.94 03:51 |0:38:31.06
3 64 | STROZYNSKI DANIEL WOLOW BIEGA M M40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 40:07.37 04:01 |0:40:02.26
4 129 | WYSOCZANSKI PAWEL M M30 TRI GRANDA WOLOW GMINA WOLOW 41:19.28 04:08 |0:41:15.32
5 3 ZYGADLO TADEUSZ WOLOW BIEGA M M50 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 42:21.85 04:14 |0:42:16.18
6 46 | WINIARCZYK KRZYSZTOF WOLOW BIEGA M M40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 43:05.05 04:19 |0:42:57.87
7 135 | HRUSZOWIEC PAWEL M M50 PAN COGITO S.C. GMINA WOLOW 43:14.66 04:19 |0:43:14.66
8 8 OLSZEWSKI KRZYSZTOF M M30 GMINA WOLOW 44:10.92 04:25 |0:44:04.00
9 70 MALEK KRZYSZTOF M M50 OX.WOLOW GMINA WOLOW 44:24.76 04:26 |0:44:18.47
10 76 | SOBCZAK SEBASTIAN M M40 BRAK GMINA WOLOW 45:50.37 04:35 |0:45:36.50
11 51 JASINOWSKI WOJICIECH M M40 SAM-SOBIE GMINA WOLOW 46:53.71 04:41 |0:46:45.95
12 103 | STASKIEWICZ TOMASZ WOLOW BIEGA M M40 |PRAC. SLUZB MUND. WOtOW BIEGA GMINA WOLOW 48:36.49 04:52 |0:48:29.41
13 174 | CZARNY PAWEL M M40 DROGA W PRZYSZtOSC GMINA WOLOW 48:48.91 04:53 |0:48:37.21
14 121 | GLOWACZ RAFAL M M30 GMINA WOLOW 48:55.73 04:53 |0:48:44.28
15 24 LUDWIG PIOTR TRI GRANDA WOLOW M M30 TRI GRANDA WOLOW GMINA WOLOW 49:27.66 04:56 |0:49:14.91
16 1 SOCHA MARCIN WOLOW BIEGA M M40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 49:49.36 04:59 |0:49:33.27
17 78 | BEDNAREK KRYSTIAN M M30 GMINA WOLOW 49:56.82 04:59 |0:49:46.60
18 122 | SKOWRONSKI ERYK M M20 GMINA WOLOW 50:03.44 05:00 |0:49:53.05
19 186 | CZERNIEJEWSKI JAROSLAW M M20 GMINA WOLOW 50:34.93 05:04 |0:50:23.23
20 44 | MICHONSKI ANDRZEJ WOLOW BIEGA M M50 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 50:53.41 05:05 |0:50:45.49
21 105 | PYTEL BARTOSZ M M30 BRAK GMINA WOLOW 51:28.65 05:09 |0:51:15.50
22 20 | KRAKOWIAK KRYSTIAN M M30 | PRAC. StUZB MUND. GMINA WOLOW 52:28.49 05:15 |0:52:18.62
23 15 KURZAWA ARTUR M M50 GMINA WOLOW 52:31.62 05:15 |0:52:22.76
24 31 HRYHORCIOW ZBIGNIEW M M50 GMINA WOLOW 52:40.03 05:16 |0:52:40.03
25 89 MACKOWIAK MARCIN WOLOW BIEGA M M30 | PRAC. StUZB MUND. WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 53:39.42 05:22 |0:53:24.97
26 128 | HAJTKO PIOTR M M30 |PRAC. SLUZB MUND. WOtOW BIEGA GMINA WOLOW 54:47.79 05:29 |0:54:34.82
27 90 LASZKIEWICZ PIOTR M M60 ATHLETICS TEAM PRUSICE GMINA WOLOW 55:16.03 05:32 |0:55:05.41
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Poz. Numer Nazwsko, imig Druzyna Ple¢ Kat. wie PRAC. SLUZB MUND. KLUB GMINA WOLOW Wynik Tempo Czas netto
M (continued)
28 87 BARA BARTLOMIE] M M30 GMINA WOLOW 55:28.02 05:33 |0:55:13.32
29 62 | STROZYNSKI PIOTR M | M20 GMINA WOLOW 55:42.05 05:34 |0:55:31.98
30 106 |ESMANOWICZ PAWEL M M40 OX.WOLOW GMINA WOLOW 57:51.82 05:47 |0:57:46.86
31 99 MACHOWSKI EDWARD M M+70 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 58:39.48 05:52 |0:58:33.76
32 82 | ZARWANSKI GRZEGORZ M M40 | PRAC. StUZB MUND. WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 59:41.57 05:58 |0:59:27.13
33 177 | PALUCH WOJCIECH M M40 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 1:00:56.38 06:05 |1:00:43.45
34 91 SLEBODA RYSZARD M M+70 WOLOW BIEGA GMINA WOLOW 1:24:15.80 08:26 |1:24:06.68
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